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SAN VICENTE

Hogar, inteligente hogar
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El sistema les permite notificar riesgos, recibir consejos médicos y mantener un control sobre sus
movimientos

Cinco mayores prueban tecnologias que les ayudan a mantener su autonomia

LAS REACCIONES
EMILIO MORENO EL USUARIO

Emilio Moreno no volveréa a estar solo en casa, al menos
durante los proximos seis meses. El Ayuntamiento de San
Vicente del Raspeig, la Oficina Valenciana para la Sociedad
de Informacién (Ovsi) y la empresa Tecnologias para la Salud
y el Bienestar Social (Itaca-TSB), le han elegido junto a otros
cuatro mayores del municipio para formar parte del programa
europeo Persona, que tiene como finalidad probar distintas
aplicaciones tecnoldgicas orientadas a facilitar la vida
independiente de las personas mayores.

«Toda ayuda es poca para
darnos mayor seguridad a
nuestra edad»

SANDRA HUERTAS LA
ESPECIALISTA

«El sistema permite prefijar
situaciones anormales y da la

Ayer, su casa era un hervidero de gente. Dos técnicos de
Itaca se afanaban en instalar en el domicilio la tecnologia

necesaria para convertirla en una vivienda inteligente: Una alarma»

pantalla de ordenador tactil, sensores de movimiento .

interconectados en cada habitacién de la casa, y una pulsera FRANCISCO JAVIER CERDA
EL CONCEJAL DEL MAYOR

para usar en casos de emergencia. Mientras el concejal del
Mayor, Francisco Javier Cerda, Emilio y su hija Isabel

«Si es eficaz, veremos la
controlaban el proceso.

manera de hacerlo llegar a la

Gracias al programa, Emilio se beneficiara desde el dia de poblacién»

hoy de tres servicios basicos. En primer lugar, la pulsera que

probaba ayer le permitira ponerse en contacto de forma

inmediata con algun familiar o amigo seleccionado en caso de

emergencia. Al pulsar un botén, el sistema le enviara de forma automatica un mensaje de texto a esta
persona advirtiéndole de que algo pasa y de la localizacion de Emiilio dentro de la casa. Ademas, «el

sistema permite prefijar situaciones anormales y enviar automaticamente la sefial de alarma», sefiala
Sandra Huertas, técnico de Itaca. Asi si, por ejemplo, el usuario no se levanta de la cama, el sistema
podria advertir de la anomalia a un familiar.

Por otro lado, Emilio dispondra de los servicios de un nutricionista que, de forma remota y, tras conocer
su historial, le enviara dia a dia a través de la pantalla un menu adecuado a sus circunstancias
personales. «El usuario puede elegir si lo sigue o si no lo hace pero el sistema incluso podra darnos
informacion de si lo sigue», indica Huertas.

No solo recibira el mend, sino también consejos nutricionales y pequefios cuestionarios sobre sus habitos
alimentarios. El programa piloto incluye también un servicio de alarmas que recordaran a Emilio citas
importantes que previamente haya incorporado a su agenda, como por ejemplo visitas al médico o las
horas a las que debe tomar sus medicinas. Pero este es so6lo el principio, porque en un mes la empresa
instalara en su casa otras dos aplicaciones. Una es un gestor de salud, similar al de nutricion, que le
mantendra en contacto con un médico y a través de una PDA recibira fuera de casa informacién sobre la
programacion cultural de diversas instituciones locales.

A la espera de comprobar su eficacia, Emilio se muestra encantado con que le utilicen, como él dice,
«como conejillo de Indias» en este gran proyecto. El hecho de que los sensores controlen sus
movimientos de forma constante y manden la informacion al sistema, lejos de agobiarle, asegura, le da
«seguridad, que cuando uno tiene ya una edad, es lo que se busca».

Tiene 62 afios, es viudo y, aunque aun tiene a una hija en casa, sabe que pronto «hara su vida» y tendra
que arreglarselas solo. Por eso considera que "toda ayuda es poca» y que hay que «mantenerse al dia
con las nuevas tecnologias, por todo lo que pueden aportarnos».
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